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Consommation d’02 au cours d'un exercice maximal . .
chez un athléte endurant de haut niveau P Valeurs de la frequence cardlaque et de la consom-
w0 |02 consomme mation de dioxygéne a [a fin de chacune des quatre|
(mL / min { kg) périodes
80 feeressvsciceiiciiniee VOzmax oo !
Durée | Puissance | _ | ;
g i : . | Fréquence | VO,
60 des périodes | de I'exercice | cardiaque | (en Lmin=")
) ; = en L.min
(en min) | (en watts) q 3
40 ‘ {
, 1 repos 86 ‘; 0.3
20 b | |
! puissance 15 30 124 . 06
i imposée (W) ' : :
O ¥ T 1 T 1 T T 1 1 . 1 1 '
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 1,5 60 145 . 1
Effort trés intensel o ] 1
B 1,5 90 | 160 1.3
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(b) Bone Growth
Chondrocytes form cartlage. A T
Osteoblasts create calcium @ Amount of bone growth - ' ‘_ Compact
phosphate crystals to replace . _____ ~ bone
cartilage. " &8 3
Dividing e
— chondrocytes . = 8 &
~ 3 p $ »é
- add length to bone = = ; ‘
%% & 3% . 3;‘ , %% ’:"—*—,. Chondrocyte
§' 33 . o i . 0! : =
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